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《 作り方 》

① ジップロックに鶏むね肉、オリーブオイル、シーズニングを入れて、10分位揉み込み、ジップロックの
空気を抜いてキッチリ閉める。
②炊飯器に①とお湯（①が完全に浸る位）を入れて、保温スイッチをオン
※ ジップロックが浮く時は、小皿などを重しにして、浮いてこないようにする。

③７〜８時間程で出来上がり☆そのまま冷やす。

就寝前に炊飯器にセットすれば、朝起きた時に出来ているので、楽チンです。
また、すぐに食べない時は、氷水で冷やしてから冷蔵庫で保管可。
冷蔵庫で１週間、冷凍庫で１ヶ月程保存可能です。
チキンだけでも、旨味の出たアヒージョオイルだけでも使えるので、作り置きしておくと便利ですよ！

使える！万能やわらかチキン

ホームぺージアドレス： https://www.seaside-hp.or.jp/

《 材料 》

・ 鶏むね肉 ４００g
・オリーブオイル １５０cc
・シーズニング（アヒージョ） １回分パック
※ 今回は、S＆Bのアヒージョの素を使用

・炊飯器
・ジップロック １枚

☆ 万能やわらかチキンを使ったアヒージョ ☆＿

作ったチキンを一口大にカットし、アヒージョオイルとボイルしたブロッコリー、プチトマトと一緒に
器に盛り付け、電子レンジでチンするだけ！

その他、アヒージョオイルとスパゲティで、ペペロンチーノもおすすめです。
ホームパーティなどにもお勧めのレシピですので、是非チャレンジして下さい。ボナペティ☆

新年に向けて
新任医師のご紹介



●
胃
薬
の
種
類(

市
販
薬
）

・
制
酸
剤

ガ
ス
タ
ー
、
フ
ァ
モ
チ
ジ
ン

・
胃
粘
膜
保
護
薬

ス
ク
ラ
ル
フ
ァ
ー
ト
、

セ
ル
ベ
ー
ル

・
鎮
痙
薬

ブ
ス
コ
パ
ン
、
芍
薬
甘
草
湯

・
消
化
剤
・
健
胃
薬

総
合
胃
腸
薬
、
五
苓
散
、

六
君
子
湯
、

タ
ナ
ベ
胃
腸
薬
《
調
律
》

等

《
症
状
に
あ
っ
た
薬
の
選
び
方
》

●
空
腹
時
に
胃
が
キ
リ
キ
リ
痛
む

空
腹
時
に
胃
が
キ
リ
キ
リ
・
シ
ク
シ
ク

痛
む
場
合
は
、
胃
酸
が
過
剰
に
分
泌
さ
れ

て
、
胃
の
粘
膜
が
攻
撃
さ
れ
て
い
る
可
能

性
が
高
い
で
す
。
こ
の
場
合
は
過
剰
な
胃

酸
の
分
泌
を
お
さ
え
る
薬
や
、
胃
の
粘
膜

を
保
護
す
る
薬
を
使
用
し
ま
す
。

→

制
酸
剤
・
胃
粘
膜
保
護
薬

●
さ
し
こ
む
よ
う
な
胃
の
痛
み

さ
し
こ
む
よ
う
な
胃
の
痛
み
は
、
胃
が

け
い
れ
ん
し
て
い
る
こ
と
が
原
因
で
引
き

起
こ
さ
れ
ま
す
。
胃
け
い
れ
ん
は
ス
ト
レ

ス
や
緊
張
に
よ
っ
て
起
こ
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
こ
の
場
合
は
胃
の
け
い
れ
ん
を
お

さ
え
る
抗
コ
リ
ン
薬
を
使
用
し
ま
す
。

→

鎮
痙
薬

●
食
後
の
胃
の
痛
み
・
胃
も
た
れ

食
後
の
胃
の
痛
み
や
胃
も
た
れ
の
殆
ど

は
、
消
化
不
良
が
原
因
と
な
り
ま
す
。
こ

の
場
合
は
胃
の
消
化
を
助
け
る
消
化
酵
素

が
配
合
さ
れ
て
い
る
胃
薬
で
消
化
を
促
し

た
り
、
出
過
ぎ
た
胃
酸
を
中
和
す
る
薬

（
制
酸
薬
）
を
使
用
し
ま
す
。

→

消
化
剤
・
健
胃
薬

・
胃
カ
メ
ラ
を
飲
ん
だ
こ
と
の
な
い
方

・
胃
カ
メ
ラ
は
絶
対
に
飲
み
た
く
な
い
か

ら
と
避
け
て
き
た
方

・
長
引
く
胃
の
痛
み
の
原
因
は
ス
ト
レ
ス

だ
ろ
う
と
忙
し
い
こ
と
を
理
由
に
市
販
薬

で
や
り
く
り
し
て
い
る

・
便
が
真
っ
黒
で
海
苔
の
佃
煮
状
（
タ
ー

ル
便
）
の
よ
う
だ
が
気
に
し
て
い
な
い

こ
れ
ら
の
症
状
を
す
べ
て
ノ
ー
と
言
え
ま

す
か
？
そ
れ
か
ら
市
販
薬
・
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
話
へ
入
り
ま
し
ょ
う
。

※

ピ
ロ
リ
菌…

保
菌
者
の
１
割
が
胃
が
ん

へ
移
行
。
１
０
代
は
１
０
％
前
後
、
５
０

才
以
上
で
は
８
０
％
が
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染

し
て
い
ま
す
。
小
児
へ
の
食
べ
物
の
口
移

し
で
ピ
ロ
リ
菌
は
感
染
す
る
。
外
出
さ
れ

る
御
犬
様
、
猫
様
が
運
び
屋
と
な
る
可
能

性
も
否
定
で
き
な
い
。
そ
の
他
、
井
戸
水

や
湧
き
水
、
食
品
、
先
進
国
へ
の
渡
航
歴

な
ど
。
一
方
で
、
１
５
才
以
降
は
接
触
し

て
も
感
染
し
に
く
い
と
言
わ
れ
て
い
る
。

◆
過
度
の
心
配
は
考
え
も
の
で
す
し
、
過

度
な
病
院
嫌
い
も
考
え
も
の
。
ほ
ん
の
少

し
、
自
分
の
体
を
労
り
ま
せ
ん
か
？
長
引

く
「
胃
痛
」
は
ス
ト
レ
ス
だ
か
ら
と
放
置

せ
ず
、
胃
カ
メ
ラ
を
飲
む
覚
悟
を
決
め
ま

し
ょ
う
。
（
最
近
は
鼻
か
ら
挿
入
す
る
タ

イ
プ
や
麻
酔
を
使
っ
て
く
れ
る
ク
リ
ニ
ッ

ク
も
あ
り
ま
す
。
）

皆
さ
ん
が
胃
薬
を
飲
む
時
は
、
ど
ん
な
時

で
し
ょ
う
か
？

胃
も
た
れ
・
胃
痛
・
吐
き
気
・
鎮
痛
剤
等

の
薬
の
副
作
用
で
胃
荒
れ
を
予
防
す
る
目

的
な
ど
で
、
服
用
さ
れ
た
事
の
あ
る
方
も

少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

市
販
薬
や
過
去
に
病
院
受
診
し
た
時
に
も

ら
っ
た
胃
薬
を
自
己
判
断
で
服
用
し
た
り

し
て
い
ま
せ
ん
か
？

一
言
に
『
胃
痛
』
と
言
っ
て
も
、
痛
み
方

や
原
因
は
様
々
・
・
・
正
し
く
服
用
し
な

け
れ
ば
病
状
悪
化
す
る
こ
と
も
。

胃
薬
を
正
し
く
理
解
す
る
た
め
に
、
薬
剤

師
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た
！

●
副
作
用
っ
て
あ
る
の
？

胃
薬
に
限
ら
ず
、
お
薬
全
般
に
い
え
る

こ
と
で
す
が
、
頻
度
は
低
い
と
は
い
え
副

作
用
は
起
こ
り
ま
す
。

体
が
か
ゆ
く
な
る
、
発
疹
が
出
る
、
口

が
か
わ
く
、
お
腹
が
痛
く
な
る
、
吐
き
気

が
す
る
、
下
痢
、
便
秘
、
眠
気
、
集
中
力

の
低
下
、
動
悸
が
す
る
、
め
ま
い
が
す
る

等個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
長
期
間
服
用
し
た
場
合
、
依
存

形
成
し
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
例

え
ば
、
胃
薬
を
毎
日
服
用
し
て
い
る
と
胃

酸
を
日
常
的
に
抑
え
込
ん
で
い
る
状
態
で

す
。
最
近
調
子
い
い
か
ら
、
そ
ろ
そ
ろ
一

旦
や
め
て
み
よ
う
か
？
と
服
用
を
中
止
す

る
と
、
薬
に
よ
っ
て
抑
え
込
ま
れ
て
い
た

胃
酸
が
リ
バ
ウ
ン
ド
し
、
胃
酸
過
多
状
態

と
な
る
こ
と
で
胃
痛
が
発
生
し
ま
す
。

「
飲
む
の
を
や
め
た
ら
胃
が
痛
く
な
っ
た
、

や
っ
ぱ
り
こ
の
薬
が
な
い
と
ダ
メ
だ
わ
」

と
ま
ん
ま
と
術
中
に
？
ハ
マ
り
ま
す
。
こ

う
い
っ
た
場
合
は
、
少
し
面
倒
で
は
あ
る

の
で
す
が
、
計
画
的
に
漸
減
し
て
い
け
ば

離
脱
は
可
能
で
す
。

そ
の
他
の
副
作
用…

頻
度
と
し
て
は
非

常
に
低
い
も
の
で
す
が
、
軽
度
な
皮
疹
、

肝
機
能
障
害
、
腎
障
害
に
よ
る
む
く
み
、

動
悸
、
血
糖
値
異
常
等
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

●
市
販
薬
と
病
院
の
薬
の
違
い

一
、
市
販
薬
は
主
に
複
数
の
成
分
が
配
合

さ
れ
た
も
の
が
大
半
を
占
め
る
。
（
ス

イ
ッ
チO

T
C

薬
を
除
く
）
、
一
方
で
医
療

用
の
薬
は
１
成
分
の
も
の
が
多
く
を
占
め

る
。

二
、
効
果
に
つ
い
て…

医
療
用
は
診
断
を

受
け
た
後
処
方
さ
れ
る
た
め
、
治
療
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
必
然

的
に
１
日
量
は
多
く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

ス
イ
ッ
チO

T
C

薬
は
１
日
量
、
投
与
期
間

に
制
限
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
（
投
与

期
間
は
１
４
日
と
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
）

※

医
師
か
ら
処
方
さ
れ
る
医
療
用
医
薬
品

の
う
ち
、
副
作
用
が
少
な
く
安
全
性
の
高

い
も
の
を
市
販
薬
（O

T
C

医
薬
品
）
に
転

用
（
ス
イ
ッ
チ
）
し
た
も
の
を
「
ス
イ
ッ

チO
T
C

医
薬
品
」
と
い
い
ま
す
。

『
そ
の
胃
の
痛
み
、

ピ
ロ
リ
菌
じ
ゃ
な
い
よ
ね
？
』

新春に向けて

新任医師のご紹介

● 資格

日本障害者歯科学会認定医
日本老年歯科医学会認定医

● Profile

岡山県出身 出身大学：九州大学
趣味は、旅行・食べ歩きです。
最近、習い始めたゴルフも上手になりたいと思っています。

令和４年の１年間ももうすぐ終わり、新たな年を迎えよう
としています。
今年も新型コロナウイルスの第６波で始まり、７波、８波
と収まる気配がありません。
多くの高齢者をお預かりする我々の様な介護医療施設で何
よりも恐ろしいのはクラスターですが、当院でも８月に病棟
でクラスターが発生してしまいました。
職員の皆様の大変な努力で大きなトラブルに発展すること
なく短期間で終息できたことは不幸中の幸いだったと思って
います。
来年こそ新型コロナが終息し、患者様に安心して療養に専
念していただけることを願ってやみません。当院は福岡市の
今津地区にあり、周囲は緑が豊かで静かに広がる博多湾を目
の前に望む高台にあります。
お近くにお越しの際はぜひ当院にもお立ち寄り頂き、介護
医療現場における様々な活動についてお話しすることができ
れば大変幸いです。

令和４年12月1日
医療法人永寿会 シーサイド病院 院長 杉﨑 勝教

歯科部長 原田 真澄

２０２２年１１月１日よりシーサイド病院に勤務となり
ました。
以前勤務していた福岡市内の病院で、高齢の方や病気を

お持ちの方の歯科治療に従事しておりました。
歯科治療のみではなく、摂食・嚥下の検査やリハビリ

テーションも得意としております。
病棟の主治医の先生やスタッフと連携し、それぞれの患

者さんにあった食事を召し上がっていただけるよう努めて
まいります。
どうぞお気軽にご相談ください。嚥下検査の様子
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